JADLOSPIS SZKOtA

DATA: 18-22.11.2024

“Wartosci odzywcze

. . OBIAD
Jadlospisu
2
< [E [keal]: 466.72
:é B [g]: 23.92, Gulasz wieprzowy z dynia (180g) 1,7, kasza bulgur (150g) 1, tarte
2 T [g]: 20.75, buraczki z cebulka (100g), , woda niegazowana w butelce (200ml),
2 (Wg]:50.35
DIETA BEZGLUTENOWA

gulasz z maka ziemniaczang 7, kasza gryczana, reszta jw.,

E [kcal]: 490.1,

£ B [g]: 18.67 Zupa ogbérkowa z ryzem, $mietankg 1 kawatkami piersi z kurczaka

£ T o 17.03 . (300ml1/50g) 7,9,10, pieczywo mieszane z mastem (60g/10g) 1,7, owoc

& e g sezonowy (100g)

W [g]:70.18 wy (100g), ,

DIETA BEZGLUTENOWA pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw.,

g E [[k?a 12]() 1767.46 ’ Kotlet z indyka w panierce z dodatkiem sezamu (100g) 1,3,11, ziemniaki z
§ T [g]: 22-24 g koperkiem (150g), suréwka colestaw z majonezem (100g) 3,10, , kompot
- W %g] 52 45, wieloowocowy (200ml),

DIETA BEZGLUTENOWA | Kotlet z indyka z bulka bezglutenows, w panierce z bezglutenowa butka

tartg 3,11, reszta jw.,

?‘f’ g [kc'a 12]2 417'1 ’ Roso6t z makaronem z warzywami ze skrzydetkiem z kurczaka (300ml1/50g)
= B[g]:22.84, 1,3.9, pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 1,7, jogurt owocowy (150g)
2 T [g] 14.62 9997 7,
N ’ 7
O W [g]: 59.92 s
DIETA BEZGLUTENOWA makaron ryzowy, pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw.,
= g [[ki.a 12]1 4;213'99 ’ Dorsz w tradycyjnej panierce z pieca (120g) 1,3,4, puree ziemniaczane
A= [g],' 14.95 (150g) 7, surowka z kiszonej kapusty (100g), , kompot wieloowocowy
Q . . B}
W [g]: 55.55 (200ml),
DIETA BEZGLUTENOWA dorsz w panierce z bezglutenowa butkg tarta 1 makg ziemniaczang 3,4,

reszta jw.,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc
wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis dla grupy wiekowej 7-9 lat. Dla starszych grup
porcje sa odpowiednio wigksze. “Wartosci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

org.
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Jadtospis opracowany przez: dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan DIET4KIDS dla

CATERING PIOTROWSCY



DATA:

JADLOSPIS SZKOtA

25-29.11.2024

“Wartosci odzywcze

jadlospisu OB
< E [keal]: 456.09
= B lol: i T Spaghetti bolognese z migsem mieszanym wieprzowo-drobiowe (300g)
S Blg]:19.94, , . :
g T [e]: 17.15 1,3, suréwka z bialej kapusty (100g), , woda niegazowana w butelce
S W g]: 58.36 (200ml),
DIETA BEZGLUTENOWA makaron kukurydziany, reszta jw.,
E [kcal]: 493.06 ,
=< B[g]:16.19, . . _ . . .
S IT[q] 1449 Zupa fasolowa z kietbaska drobiowa i ziemniakami (350ml) 9, pieczywo
§ W ‘Fg] 81’ 08’ mieszane z mastem (60g/10g) 1,7, owoc sezonowy (100g), ,
DIETA BEZGLUTENOWA pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw.,
- g [[k§a12]0 4;738 ’ Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym (100g), kasza jeczmienna (150g)
§ T [g]: 18.92 ’ 1, surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem (100g),, kompot
“ W ’E’Ig] 5 9 68’ wieloowocowy (200ml),
DIETA BEZGLUTENOWA

ryz jaSminowy, reszta jw.,

= |E [kcal]: 439.83, . . . . .
2B [e]: 21.08 Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze migsno-warzywnym z
g Ao ac eskalopkami z kurczaka (350ml1/50g) 9, ciasteczko wielozbozowe (50g)
g T[g]:29.96, 17
© W [g]: 44.41 >
DIETA BEZGLUTENOWA

ciasteczko bezglutenowe jaglane 6,8,11, reszta jw.,

E [kcal]: 441.27 ,

§ B [g]: 22.07, Kotlet z mintaja z pieca (120g) 1,3,4, ziemniaki z koperkiem (150g),
= T [g]: 13.83, marchewka mini z mastem (100g) 7, , kompot wieloowocowy (200ml),
W [g]: 59.27
DIETA BEZGLUTENOWA

kotlet z mintaja w panierce z bulki tartej bezglutenowej 1 maki
ziemniaczanej 3,4, reszta jw.,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc
wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis dla grupy wiekowej 7-9 lat. Dla starszych grup
porcje s odpowiednio wigksze. “Wartosci odzywcze wyliczone dla jadtospisu podstawowego; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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